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O Programa Nacional de Vacinagao foi criado em 1965 tendo por objetivo a
vacinacao do maior numero de pessoas 0 mais precocemente possivel, de
forma duradoura, promovendo a protecao individual e com uma mais-valia
para a Satde Publica.
A vacinacao deve ser entendida como um direito e um dever dos cidadaos.
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A mais recente atualizacdo do Programa Nacional de Vacinacao (PNV) ocorreu em 2020. As 2 grandes
diferencas para o PNV anterior foram:

1. O alargamento a todas as criangas, aos 2, 4 e 12 meses de idade, da vacinagao contra doenga invasiva
por Neisseria meningitidis do grupo B (vacina MenB).

2. O alargamento ao sexo masculino, aos 10 anos de idade, da vacinagdo contra infe¢des por virus do
Papiloma humano (vacina HPV), incluindo os gendtipos causadores de condilomas ano-genitais.

Neste CSI, iremos abordar outras 2 mudangas ocorridas no PNV, ja ap6s o ano de 2020:

1- Vacinacao contra infe¢bes por Streptococcus pneumoniae de grupos com risco
acrescido para doenca invasiva pneumocdcica (DIP)

Em novembro de 2021, foi atualizada a vacinagao contra infe¢des por streptococcus pneumoniae — bactéria
responsavel por provocar pneumonia ou meningite, por exemplo. O objetivo foi alargar os grupos de risco para
0s quais a vacinag¢ao estd recomendada e os grupos de risco para os quais € gratuita.

Vacinas contra o streptococcus pneumoniae:

1. Vacina conjugada contra infe¢des por S.
pneumoniae de 13 serotipos (Pn13) -

Prevenar 13®

2. Vacina polissacarida contra infe¢des por S.
pneumoniae de 23 serotipos (Pn23) —

Pneumovax 23®

Populacao Alvo

Pessoas com idade > 18 anos com risco acrescido de contrair doenga invasiva pneumococica:

Imunocompetentes (Grupo A) Imunodeprimidos (Grupo B)
Adulto com idade > 65 anos, sem as patologias infra | Fistulas de LCR
Doenga cardiaca cronica Asplenia e défice do complemento
Doenca hepatica cronica Implantes cocleares (candidatos e portadores)
Dador de medula 6ssea (antes da doagdo) Imunodeficiéncias primarias
Diabetes Infecdo por VIH
Doenga respiratdria cronica Candidatos a transplante (na lista de espera ativa) e
transplantados
Insuficiéncia respiratoria cronica Doenca neoplasica ativa
Sindrome nefrdtica
Imunossupressao iatrogénica
Doenga renal cronica
Sindrome de Down

Quadro I



Esquemas Vacinais

Nas situagdes do Quadro I em que estd recomendada a vacinacio com as duas vacinas (Pnl13 + Pn23), as
pessoas deverdo ser vacinadas de acordo com o seguinte esquema

Refor¢o tnico o _________,
6-12 meses 5 anos !

PN23 |- R e » Pn23 |

Minimo 8 semanas (Grupo B do Quadro I) L

\ 4

Pn13

Se As pessoas vacinadas previamente com Pn23, devem aguardar 12 meses até a vacinacao com Pnl3,
respeitando o seguinte esquema (ver situagdes especiais no ponto 4.):

___________

12 meses 6-12 meses (minimo 8 semanas) !

PR13 |t > pPn23 !

5 anos ap6s Pn23 anterior v
(Grupo B do Quadro 1)

\4

21 Pn23

Outras recomendacoes

As vacinas pneumococicas podem ser administradas em simultaneo,
quer antes ou depois de outra vacina viva ou inativada, incluindo a
vacina contra a gripe. Em relagdo as vacinas contra a COVID-19, deve
ser respeitado um intervalo de, pelo menos, 14 dias.

2- Programa Nacional de Vacina¢ao 2020: Vacina¢ao contra gastroenterite por
rotavirus de criangas pertencentes a grupos de risco

O rotavirus € um virus responsavel por quadros de gastroenterite. Em maio de 2022 foi atualizada a norma da
vacinacao contra o rotavirus, cujo objetivo foi definir os grupos de risco para os quais a vacinacao esta
recomendada.

Vacinas contra o rotavirus:

1. Vacina de 1 gendtipo contra a gastroenterite por
rotavirus: Rotarix®

2. Vacina de 5 geno6tipos contra a gastroenterite por
rotavirus: Rotateq®

As duas vacinas existentes sao consideradas equivalentes.




Critérios de elegibilidade

Criangas com idade igual ou superior a 6 semanas pertencentes aos grupos de risco (ver quadro II) e

a) Idade inferior a 16 semanas, se a vacina a administrar for a Rotarix®

b) Idade igual ou inferior a 12 semanas, se a vacina a administrar dor a Rotateq®

Grupos de risco: )
Grupos de risco
Doencga Cardiovascular Grave
Doenca Hereditaria do Metabolismo (DHM)
Doenca Hepatica A

Doenca Renal N4 ®
Doenga Neuroldgica YN @
NG
Outras -
N

Quadro IT

Situacoes especiais:

- Contra-indicacao: mae ter recebido tratamentos com farmacos imunossupressores biologicos durante a
gravidez

- Precauc¢do: a administracao das vacinas em lactentes coabitantes de pessoas com imunodeficiéncia deve ser
feita com precaugdo, devendo estes coabitantes evitar cuidados de higiene as criancas nas 4 semanas apos a
vacinagao.

Vacinacao sazonal COVID-19

Nao podiamos deixar de falar neste CSI sobre a Campanha de Vacinacdo Sazonal contra a COVID-19: Outono-
Inverno 2022-2023.

Estratégia de Vacinacao:

1. Os grupos elegiveis sao definidos em fungao do risco para doenga grave, hospitalizacdo e morte por COVID-
19 de acordo com uma estratégia de vacinagdo de protecdo de vulneraveis (Tabela 1, 2 e 3).

Tabela 1: Grupos elegiveis para vacina¢do de refor¢o no outono-inverno 2022-2023

DOSE DE REFORCO SAZONAL
- Profissionais e residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI),

instituicGes similares (nos termos da Orientacdo 009/2020 da DGS) e Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), e estabelecimentos prisionais;

- Pessoas com = 60 anos de idade;

- Pessoas com 18-59 anos (Tabela 2) e 12-17 anos (Tabela 3) com patologias de risco;

- Profissionais dos servicos de satide (publicos e privados) e de outros servicos
prestadores de cuidados de saude, estudantes em estagio clinico, e bombeiros

envolvidos no transporte de doentes.




Tabela 2: Patologias de risco: 18 ou mais anos de idade

Grupo Nosolégico

Patologias de Risco (= 18 anos) (*)

Neoplasia

Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de terapéutica
antineoplasica sistémica (citotoxicos, imunomoduladores,

antihormonas ou terapéuticas dirigidas a alvos moleculares tumorais)
e/ou radioterapia

Transplantacdo

Transplantados e candidatos a transplante de progenitores
hematopoiéticos" (alogénico e autdlogo) ou de orgdo solido

Imunossupressdo

Imunodeficiéncias primarias

Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes drepanociticos
(Hg S/Hg B; Hg S/Hg (), Talassémia major

Por infegdo VIH

Pessoas sob terapéutica cronica com medicamentos biologicosY, ou
prednisolona > 20mg/dia, ou equivalente

Doengas inflamatorias/autoimunes sistémicas cronicas que pelo seu
perfil clinico conferem imunossupressao

Doencas
neurologicas

Com comprometimento da fungdo respiratoria, da eliminagdo de
secregdes ou risco aumentado de aspiragdo de secregdes

Doencas Esquizofrenia

mentais Outras perturbagdes psicoticas
Doenca bipolar grave

Doenca Cirrose hepatica

hepatica cronica | Insuficiéncia hepatica cronica

Diabetes Diabetes

Obesidade Obesidade IMC 2 35kg/m?

Baixo Peso IMC< 18,5kg/m?

Doenga Insuficiéncia cardiaca

cardiovascular

Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas)
Hipertensdo pulmonar e Cor pulmonale cronico
Doenga coronaria / Enfarte agudo do miocardio

Doencga
renal cronica

Insuficiéncia renal em dialise
Insuficiéncia renal estadio lll, IV e V

Doenca pulmonar
cronica

Doenga respiratoria cronica sob OLD ou ventiloterapia"
Doenga pulmoenar obstrutiva cronica (DPOC)

Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos
Bronquiectasias

Fibrose quistica

Deficiéncia de alfa-1-antitripsina
Fibrose pulmonar (incluindo doengas do intersticio pulmonar e
pneumoconioses)

Outras doencgas

Trissomia 21
Doengas lisossomais




Tabela 3: Patologias de risco: 12-17 anos de idade

Grupo Nosolégico

Patologias de Risco (12 - 17 anos) (*)¥ii

Neoplasia
maligna ativa“ii->

Neoplasia maligna ativa a fazer ou a aguardar o inicio de terapéutica
antineoplasica sistémica (citotoxicos, imunomoduladores,
antihormonas ou terapéuticas dirigidas a alvos moleculares tumorais)
e/ou radioterapia

Transplantagdo

Transplantados e candidatos a transplante de progenitores
hematopoiéticos*(alogénico e autélogo) ou de drgédo sélido

Imunossupressao

Asplenia, Asplenia congénita, Depranocitose, Sindromes drepanociticos
(Hg S/Hg B; Hg S/Hg C), Talassémia major

Imunodeficiéncias primarias

Pessoas sob terapéutica créonica com medicamentos biolégicos, ou
prednisolona > 20mg/dia, ou equivalente

Doencas
neurolégicas

Doenca neuroldgica grave e/ou doencas neuromusculares (incluindo
paralisia cerebral e distrofias musculares)

Perturbacdes do
desenvolvimento

Trissomia 21
Perturba¢des do desenvolvimento intelectual grave e profundo

cardiovascular

Diabetes Diabetes
Obesidade Obesidade IMC >120% do P97 ou > 3Z-Score
Doenca Insuficiéncia cardiaca com disfuncéo ventricular

Miocardiopatias (incluindo cardiopatias congénitas e sindromes
genéticos associados a cardiopatias)

Doenca cardiaca associada a cianose grave

Hipertensdo pulmonar

Insuficiéncia
renal cronica

Insuficiéncia renal em dialise
Insuficiéncia renal estadio lll, IVe V

Doenga pulmonar
cronica

Doenca respiratoria crénica sob OLD ou ventiloterapia
Asma grave sob terapéutica com corticoides sistémicos
Bronquiectasias

Fibrose quistica

Deficiéncia de alfa-1-antitripsina

3. Asgravidas com 18 ou mais anos e pelo menos uma das patologias identificadas na Tabela 2 da
presente Norma sao elegiveis para refor¢o sazonal, de acordo com as recomendagdes da Norma
002/2021 da DGS para vacinagao de gravidas contra a COVID-19.

4. A dose de reforgo deve ser realizada com uma vacina de mRNA adaptada, disponivele aprovada para
esta indicagdo, de acordo com as recomendagdes das Normas da DGS especificas de cada vacina:
a. Comirnaty Original/Omicron;
b. Spikevax Original/Omicron.



Esquemas Vacinais:

As pessoas pertencentes aos grupos elegiveis para refor¢o sazonal, durante a Campanha de Vacinacao contra a
COVID-19 de Outono-Inverno 2022-2023 devem ser vacinadas:

a) Desde que tenham concluido o esquema vacinal primario com qualquer uma das vacinas contra a COVID-19,
nos termos da Norma 002/2021 da DGS

b) Independentemente do niimero de reforcos realizados anteriormente ou de histdria prévia de infe¢do por SARS-
CoV-2

Nos termos do ponto anterior, as pessoas pertencentes aos grupos elegiveis para reforco sazonal que nao tenham
o esquema vacinal recomendado atualizado de acordo com a Norma 002/2021 da DGS:

a) Esquema vacinal primario incompleto: completam o esquema vacinal primaria e efetuam uma dose de reforco;

b) Sem o(s) reforco(s) recomendados: efetuam apenas uma dose de reforco.

O intervalo recomendado entre a dose de refor¢o sazonal e
o evento mais recente (ultima dose de vacina ou diagnostico
de infecdo por SARS-CoV-2) ¢ de 4 — 6 meses (intervalo
minimo: 3 meses).

A dose de refor¢co sazonal deve ser preferencialmente da
mesma marca que a dose anterior, podendo ser utilizados
esquemas heterdlogos, tal como disposto na Norma
002/2021 da DGS.

A coadministracio da dose de reforco de vacina contra a COVID-19 com a vacina inativada contra a gripe
pode ser realizada como medida de adesdo a vacinacdo no ambito da presente Norma, tendo em conta as
recomendacoes da Norma 002/2021 da DGS, e Norma 007/2022 da DGS.

As pessoas nao pertencentes aos grupos elegiveis para reforgo sazonal que niao tenham o esquema vacinal
recomendado atualizado, devem atualiza-lo na primeira oportunidade de vacinacio, de acordo com as
recomendacoes da Norma 002/2021 da DGS.

Vacinac¢ao contra a gripe

Para terminar o nosso CSI de setembro, vamos relembrar a vacinagdo contra a gripe, que ja esta a decorrer no
nosso centro de satide desde o inicio do més de setembro.

Recomendacgoes:

A vacinacao contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os seguintes grupos prioritarios:

1. pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicacdes pds gripe:
a) pessoas com 65 anos ou mais, particularmente se residentes em lares de idosos (Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas) ou outras instituigoes
b) residentes ou internados por periodos prolongados em instituicdes prestadoras de cuidados de
saude, como por exemplo hospitais, desde que com idade superior a 6 meses
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¢) gravidas, independentemente do tempo de gestacao
d) pessoas com mais de 6 meses de idade (incluindo mulheres a amamentar) e que apresentem
doengas cronicas ou imunitarias

2. coabitantes e prestadores de cuidados de saude de:

a) criancas cuja idade ndo permita a vacinagao e que tenham risco elevado de complicagdes
b) pessoas consideradas de alto risco de desenvolver complicacdes pos gripe

3. saude ocupacional

a) profissionais dos servicos de saude (publicos e privados) e de outros servicos prestadores de
cuidados

b) bombeiros

¢) profissionais de infantarios, creches e equiparados

d) profissionais dos estabelecimentos prisionais

4. pessoas incluidas nos seguintes contextos:

a) residentes em institui¢oes, incluindo lares de idoso (Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas),
lares de apoio, lares residenciais e centros de acolhimento temporario

b) utentes de servigo de apoio domiciliario

c) doentes na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)

d) pessoas apoiadas no domicilio pelos servicos de apoio domiciliario (Seguranga Social ou
Misericordias Portuguesas)

e) doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem das unidades funcionais prestadoras
de cuidados de satde ou com apoio domiciliario dos hospitais do Servico Nacional de Satde

f) doentes internado em unidades de saude do Servico Nacional de Saude e apresentem doencgas
cronicas para as quais se recomenda a vacina

g) reclusos nos estabelecimentos prisionais

Recomenda-se ainda a vacinacao das pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos.

Para as pessoas nao abrangidas pela vacinagdo gratuita, a vacina contra a gripe esta disponivel nas farmacias
comunitarias através de prescricao médica (receita) e tem uma comparticipagao de 37%.



A cuidar de si

(a sua equipa de enfermagem)

EFEITOS SECUNDARIOS DA VACINAGAO CONTRA A GRIPE E COVID 19

A semelhanga de qualquer medicamento, também as vacinas contra a COVID-19 poderdo desencadear efeitos
indesejaveis. Os efeitos mais frequentes sao ligeiros e incluem:

e reacao no local da injecao
e dor de cabega
e dores musculares ou das articulagoes

o febre
e sensa¢do de cansaco
e €njoos

e mal-estar geral

Geralmente resolvem-se espontaneamente no prazo de 3 dias.
Se tiver febre, pode recorrer a toma de paracetamol.

Se apresentar dor, inchago ou calor no local da injecdo, pode aplicar gelo varias vezes ao dia, por curtos
periodos, evitando o contacto direto com a pele.

No entanto, se sentir alguns sintomas mais graves e persistentes deve consultar o seu médico de imediato:

e falta de ar,

e dor no torax,

e inchago nas pernas,

e dor abdominal persistente,

e dores de cabega intensas e persistentes (mais de 3 dias),
e alteracoes da visao,

e pontos vermelhos ou manchas na pele em local distinto do local da injegao.

Todas as reagdes adversas devem ser notificadas no Portal RAM do INFARMED, para serem monitorizadas.
Em alternativa, podem ser utilizados os seguintes contactos:

e INFARMED, I.P. — Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos: (+351) 21 798 73
73 e/ou farmacovigilancia@infarmed.pt
e Linha do Medicamento (gratuita): 800 222 444

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir outra reacio que o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou o SNS 24 — 808 24 24 24.



Informacgoes Uteis da sua USF
(a sua equipa de secretariado clinico)

AGENDAMENTO DA VACINA CONTRA A GRIPE E COVID

O agendamento e convocatoria das pessoas abrangidas pela vacinacio sera feito através:
- Envio de SMS automatico, de forma centralizada, via 2424

- Agendamento local, pelas unidades de satide, por contacto telefonico ou através de SMS via 2424

A vacinacao contra a Gripe e Covid 19 decorre na USF CelaSatde, nos seguintes periodos:

e Sexta-Feira das 14h30 as 17h
e Sabado das 9h as 16h

= Disponibilize o seu cartio de utente ou de cidaddo na Secretaria.

= Deve utilizar mascara durante a permanéncia na USF

USF CelaSalde
" Alameda Dr. Armando Gongalves, N° 40
Wu aude 3000-059 Coimbra
Ce(b Telefones: 239 488 639 _ em alternativa: 910711 725 ou 960 183 414
USF

E-mail: usf.celasaude@arscentro.min-saude.pt
http://usfcelasaude.ipn.pt/
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