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Escolha lugares fora do alcance das crianças
(evite guardá-los na mesa-de-cabeceira, bolsos de
casacos ou malas onde as crianças os possam encontrar)

Boas Práticas no
Armazenamento

Guarde todos os medicamentos no mesmo lugar

Use as embalagens originais

Evite tomar medicamentos em frente das crianças

Não dê as embalagens vazias para as crianças
brincarem



Volte a guardar os medicamento logo após a sua
toma e, se for o caso, verifique se a embalagem
ficou bem fechada

Boas Práticas no
Armazenamento

Nunca diga que medicamentos são “rebuçados”
ou “doces”

Tenha especial atenção a suplementos e vitaminas
pela sua semelhança a “gomas”

Entregue os medicamentos não utilizados ou fora
de validade em farmácias



Utilize só medicamentos aconselhados ou
prescritos pelo seu médico

Cuidados Básicos 
na Toma

Não dê medicamentos às escuras e confirme as
doses e horários antes de os administrar

Explique à criança que só deverá tomar
medicamentos dados por um adulto de confiança

Se surgir alguém efeito secundário comunique de
imediato a um profissional de saúde 



Sinais de Alarme de
uma Intoxicação 

Sonolência

Tonturas e confusão

Perda de consciência
ou convulsões

Dificuldade em
respirar ou

pulso acelerado
Palidez ou

lábios azulados

Vómitos,
diarreira ou dor

abdominal

Suor em
excesso 



O que fazer?

Não provoque o vómito

 Ligue de imediato para o CIAV
(Centro de Informação Antivenenos)

800 250 250

Mantenha-se atento porque os sintomas
podem demorar horas a aparecer
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