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Esta na altura do
seu rastreio?

Cancro da moama
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Saude da Mulher
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Para que serve?

Detetar o cancro da mama
O Mmais cedo possivel,
mesmo quando ainda nao
existem sintomas.

Quem deve fazer?

Pessoas do sexo feminino a
nascencga, com idade entre
oS 45 e 0s 74 anos
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Em que consiste? )

Mamografia

Com que frequéncia?
De 2 em 2 anos

Porque é importante? 1

o Permite detetar alteracoes
precocemente;
e Aumenta a probabilidade de
tratamento eficaz;
. Contribui para reduzir a
mortalidade por cancro da
mama
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% Sabia que...

———> O cancro é a 2.2 principal
causa de morte

——> Ocancrodamamaéa
neoplasia mais frequente
nas mulheres

— O cancroda mama e a
4°causa de mortalidade por
cancro a nivel mundial.

—> Em Portugal, foram
diaghosticados 7.425 novos
casos em 2020
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Mesmo sem sintomas, se
estiver na faixa etaria
Indicada, participe no

rastreio
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Lembre-se

e A participagao nos
rastreios pode salvar

ivf vidas
v :

o Se tiver duvidas,
pergunte ao seu médico
de familia :

e Cuidar de si € um passo
essencial



