O calor para quem toma medicagao croénica:

T— As criancas, idosos e pessoas com patologia crdnica ﬁ% aude
‘ (hipertensdo, insuficiéncia cardiaca, diabetes, entre Ce(é
g outros) tém maior suscetibilidade ao calor. USF

Em caso de onda de calor:
Manter a medicacao nas doses e horarios indicados. Consultar o
| seu medico caso ndo se sinta bem — pode ser necessario ajuste
. -4 5 da medicacao.
Evitar a exposicao solar. Beba bastante agua. Evite alcool e
bebidas acucaradas, uma vez que agravam a desidratacao.

Devo parar de tomar a minha medicacao?
N3o deve interromper os seus tratamentos sem indicacao médica
—a suspensdo pode agravar ainda mais a resposta ao calor.

Que medicamentos podem ter efeito diferente com o calor ?

Medicamentos para a pressado arterial e diuréticos interferem com a musculatura dos vasos e retencao
de agua, mecanismos de regulacdo de temperatura.
Alguns antibioticos e anti-inflamatorios podem interferir com a resposta renal e alterar a retencdo de
liguidos.
Alguns antidepressivos, antialérgicos, medicacdo antiparkinsonismo ou para a incontinéncia podem
alterar o mecanismo do suor.

Cuidados de transporte e acomodacao de medicamentos durante ondas de calor:
Consulte sempre o folheto informativo de todas as medicacdes:
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