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1. Medicamentos

N3o deve tomar nenhum medicamento antes de verificar que é seguro
durante a gravidez. Deve colocar todas as duvidas ao seu Médico de
familia.

Aconselhe-se antes de tomar algum medicamento.

2. Alcool

O consumo de dlcool pode causar problemas para o desenvolvimento do
feto durante toda a gravidez, inclusive antes da mulher saber que estd
gravida. Durante os primeiros trés meses de gravidez pode estar
associado a um aumento do risco de aborto espontaneo, ser causa de

malformagdes fetais, bem como de baixo peso a nascenca, défices
intelectuais e alteragdes comportamentais. Ndo existe uma dose segura,
nem uma fase da gravidez em que o seu uso seja inécuo.

Evite as bebidas alcodlicas.

3. Tabaco

Fumar durante a gravidez aumenta do risco de aborto espontaneo, parto
prematuro, morte fetal, baixo peso a nascen¢a e sindrome de morte
subita no bebé.

Parar de fumar antes de engravidar ou no inicio da gravidez proporciona
beneficios quer o feto para quer para a mde. Reduzir drasticamente o
numero de cigarros didrios podera diminuir o risco de complicagdes,
embora ndo o elimine totalmente.

N3o fume.

4. Substancias psicoativas

O consumo de drogas durante a gravidez estd associado a efeitos
potencialmente prejudiciais para a gravida e para o feto, variando do
baixo peso ao nascer até défices de desenvolvimento que afetam o
comportamento e a cognigao.

Diga ndo as drogas.
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