Caro(a) utente da USF CelaSaude

Com a recente atualizacdo das normas da DGS relativas a pandemia Covid-19, os
casos de utente com testes Positivos assintomaticos ou com sintomatologia
ligeira deixam de ser contactados pelo médico de familia. O atendimento
deste servico reserva-se a casos de sintomatologia moderada ou sem melhoria
clinica no decurso do isolamento.

Caso tenha algum sintoma clinico que o preocupe, a semelhanca do que ja faz

com outras doengas agudas, podera contactar a linha SNS 24 ou ligar para a USF.

Sempre que um utente teste positivo (teste PCR ou teste de antigénio
realizado na farmacia, laboratoério ou centro de testagem) para o SARS-CoV-
2 (COVID 19) o resultado é integrado numa plataforma digital (SINAVE-LAB) que
automaticamente enviara uma mensagem para o utente. Nessa mensagem
sera solicitado o seu numero de identificagdo da Seguranca Social (NISS), bem
como os dados dos seus contactos de alto risco. Isto acontece sem ser necessario
gue o utente contacte a Linha SNS 24 ou a sua Unidade de Saude.

No prazo de 48 horas ira receber no telemdvel uma mensagem da autoridade
de salude, com uma declaracao de isolamento que serve para justificar as suas
faltas ao trabalho. e para efeitos de remuneracao junto da Seguranca Social (esta

declaracao serve de "baixa").

Para outras duvidas em relacao a tempos de isolamento, definicdo de contactos

de risco, entre outras, sugerimos que siga a pagina da DGS https://covid19.min-

saude.pt/ ou consulte a plataforma https://covid19.uphill.pt

Figue bem e em seguranca. Mantenha-se informado e atento. A informagdo € a

base da prevencao.
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SE TESTOU POSITIVO PARA COVID 19 (TESTE (PCR OU TRAG - teste de

antigénio realizado em laboratorio, farméacia ou centro de testagem):

e Apés 24 a 48 horas receberd mensagem com formulario de apoio ao
inquérito epidemiolégico (FAIE), informacao relativa a declaracdo de isolamento

e o folheto de recomendacdes e medidas a observar.

e No prazo de 48 horas ira receber no telemovel uma mensagem da autoridade
de saude, com uma declaracdo de isolamento que serve para justificar as

suas faltas ao trabalho (serve de “baixa”).

e Se mantiver sintomas ou se piorar, deve contactar a linha SNS24 para
avaliacdo ou contactar a sua unidade de saude (USF).

Se testou negativo (PCR ou TRAQ):

e Deixa de estar em isolamento, exceto se for contacto de alto risco de um

caso confirmado.

S30 contactos de alto risco:

Pessoas que coabitam com um caso positivo de infecdo por COVID19 com
excecdo das que tenham dose de reforco da vacina ou que tenham tido COVID
h& menos de 180 dias.

= ficam em isolamento durante sete dias e devem fazer teste até ao 3.°

e ao 7.°dia. Este ultimo teste (7° dia) tem por objetivo o fim do isolamento.

S30 contactos de baixo risco:

Todas as pessoas ndo coabitantes e no caso de coabitantes, que tenham dose
de reforco da vacina ou que tenham tido COVID ha menos de 180 dias.
= S&o0 aconselhados a fazer apenas um teste o mais cedo possivel,

idealmente até ao 3.° dia (ndo fazem isolamento, se for negativo).
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Certificado de Recuperacdo COVID 19

Na app ou no site do SNS24, pode ter acesso ao “Certificado de
Recuperagao” que é valido até 6 meses (180 dias) apdés a infe¢ao. No
entanto, s6 é emitido no minimo 11 dias depois da data do teste positivo
gue confirmou a infecdo COVID-19. Habitualmente pode demorar cerca de
14 dias.

Link: https://www.sns24.gov.pt/certificado-digital-covid/#aceder

No caso de ndo conseguir obter o Certificado de Recuperacao e se ja passaram
14 dias desde o teste positivo que confirmou a infecdo de COVID-19, deve entrar
em contacto com o seu meédico de familia / médico assistente e/ou autoridade
de saude local (delegado de saude/unidade de saude publica) que geriu 0 seu
caso positivo, para regularizacdo da informacao sobre a infecdo prévia por
COVID-19 no sistema.
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