
• febre > 3 dias, mesmo com toma de Paracetamol 1000mg 8h/8h ou 
Ibuprofeno 600mg 12/12h

• Dificuldade respiratória

• Dor no peito/ sensação de aperto no peito

• Vómitos repetidos ou diarreia, difíceis de controlar, > 6/7 episódios por 
dia, associados a fraqueza intensa;

• Cansaço extremo ( cansaço após 3/4 passadas em terreno sem inclinação)

• Alteração marcada do comportamento habitual ( sonolência excessiva 
para o quadro, desorientação…)

• Doenças crónicas descompensadas

• Condições associadas a risco de evolução para a Covid-19 com 
gravidade(obesidade, imunodepressão, doenças respiratórias, idosos…)

Contactar: 

Linha SNS 24 – 808 24 24 24

ou 

USF – 910 711 725 (dias úteis das 8h-20h) 

Para outras dúvidas em relação a tempos de 
isolamento, definição de contactos de risco, entre 
outras, consulte:

• a página da DGS
https://covid19.min-saude.pt/ ou

• a plataforma de apoio
https://covid19.uphill.pt
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