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DEFINICOES

Menopausa: Ultima menstruacdo. Traduz faléncia ovarica definitiva. A sua definicdo é clinica e retrospetiva,
apds um ano sem menstruagdo, sem outra causa. Habitualmente ocorre entre os 45 e 55 anos.

Insuficiéncia ovarica prematura: Antes dos 40 anos.

Menopausa precoce: Dos 40 aos 44 anos.

Menopausa tardia: Depois dos 54 anos.

Pré-menopausa / Transi¢do menopausica: entre o inicio do declinio da funcdo ovarica / inicio das
irregularidades menstruais e a menopausa.

Perimenopausa: desde o inicio das irregularidades do ciclo menstrual até um ano apds a menopausa.
Pds-menopausa: é o periodo que se inicia com a ultima menstruacdo. Dividido em precoce, até 6 anos apds
a ultima menstruacao, e tardio, os restantes anos.

Climatério: é o periodo da vida da mulher de transicdo entre o pleno potencial e a incapacidade reprodutiva,
ao longo do qual ocorre um declinio progressivo da funcao ovarica.

MANIFESTACOES CLINICAS
IRREGULARIDADES MENSTRUAIS

As alteragdes do ciclo menstrual, podem iniciar-se 4 a 8 anos antes da menopausa. Inicialmente ocorre
encurtamento dos ciclos menstruais (menstruagdes com menor tempo de intervalo) e posteriormente ocorre
aumento da duragdo dos ciclos menstruais (menstrua¢des mais espagadas). Durante esta fase é importante
a manutengao de uma contrace¢ao adequada, pois ainda é possivel engravidar.

SINTOMAS VASOMOTORES (AFRONTAMENTOS, SUORES NOTURNOS)

Ocorrem na transicdo menopausica e afetam mais de 70% das mulheres, sendo frequentes ou intensos em
mais de 30%. S3o episddios de vasodilatagdo cutanea da parte superior do tronco, pescogo e face, com
duracdo variavel. Comecam tipicamente por uma sensagao subita de calor durante cerca de 2 a 4 minutos,
associada frequentemente a sudorese profusa e ocasionalmente a palpita¢Ges; seguida por vezes de
calafrios, tremores e sensacdo de ansiedade. Em alguns casos tém predominio noturno podendo interferir
com o sono. A frequéncia é variavel, podendo surgir mais de 10 vezes por dia. A sua duracdo médiaéde 7 a
10 anos e cerca de 10% das mulheres mantém sintomas vasomotores por mais de 12 anos, sendo que estes
podem persistir por varias décadas.



ALTERACOES COGNITIVAS E DO HUMOR

Diversos estudos sugerem que a perimenopausa e a pos-menopausa se associam a diminuicio da memaria
verbal, da fluéncia verbal, dificuldade na concentragdo e um aumento do risco de depressao.

PERTURBACOES DO SONO

As perturbagGes do sono, sobretudo o despertar noturno e insdnia inicial, sdo queixas recorrentes em
mulheres pds-menopausicas. As alteragdes fisioldgicas relacionadas com a idade, sintomas associados a
menopausa, o stress, um aumento da incidéncia de ansiedade e depressdo, bem como de outras doencas
podem justificar estes sintomas.

ENXAQUECA E EPILEPSIA

Parece ser consensual que a prevaléncia da enxaqueca aumenta no periodo da perimenopausa devido as
flutuagdes hormonais tipicas desta fase. A evidéncia sobre o impacto da menopausa nas crises convulsivas é
escassa. Devido as flutuacbes hormonais, o risco de crises convulsivas aumenta na perimenopausa,
enquanto na pés-menopausa parece haver uma diminui¢ao das crises.

SINDROME GENITURINARIA DA MENOPAUSA / ATROFIA VULVOVAGINAL

Compreende os sintomas e sinais que resultam da caréncia dos estrogénios no sistema geniturindrio
feminino, incluindo a vulva, vagina, uretra e bexiga e estima-se que afete entre 27 a 84% das mulheres. A
sintomatologia inclui perturbacées vaginais como a secura, ardor e irritagdo; urindrias, como disuria (dor a
urinar), urgéncia e infe¢Ges urinarias de repeticdo; e sexuais, como dispareunia (dor com a relacdo sexual).

INTERFERENCIA NA FUNGAO SEXUAL

Aidade e a diminuicdo dos niveis de estrogénios e androgénios tém um efeito negativo na fungao sexual. No
entanto, outros fatores podem estar envolvidos (doencgas, medicac¢do, a diminuicdo da autoestima associada
a mudancga da imagem corporal, fatores psicoldgicos e socio-relacionais). Embora muitas mulheres
permanegam sexualmente ativas durante o climatério, pelo menos metade refere sintomas de disfuncao
sexual, incluindo menor desejo sexual, perturba¢des do orgasmo e dispareunia.

ALTERACOES CUTANEAS

Diminui¢ao da espessura e elasticidade da pele. Pode haver despigmentagdo ou pigmentac¢ao heterogénea
da pele, bem como alopécia androgénica e aumento da pilosidade facial.

ALTERAGCOES CARDIOVASCULARES E METABOLICAS

Verifica-se um aumento daincidéncia de doenga cardiovascular apds a menopausa. As alteragdes favorecem
o aumento da gordura visceral, da insulinorresisténcia, do risco de diabetes, do risco de hipertensdo
arterial, de aterosclerose e de cardiopatia isquémica.

CONSEQUENCIAS OSTEOARTICULARES

As queixas de mialgias e artralgias sdo frequentes apds a menopausa. A consequéncia osteoarticular mais
importante € a diminuicdo da densidade mineral 6ssea e consequente aumento do risco de osteoporose.
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