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Sabia que os cuidados pré-concecionais devem ser iniciados antes
de suspender qualquer método contracetivo?
Nesta edi¢cdao do CSl abordaremos os diversos cuidados que deve
ter quando se planeia uma gravidez saudavel.
"Reinventar o quotidiano

- a arte de superar os
objetivos.”



Os cuidados pré-concecionais sao fundamentais para o sucesso de uma futura gravidez e o

desenvolvimento saudavel do bebé.

Existem diversos fatores que podem interferir negativamente com uma gravidez:

Condicoes de saude pré-existentes, por exemplo: diabetes, hipertensao, alteracdes
na coagulacdao do sangue, doencas cardiacas e renais, epilepsia, doencas da tirdide,

asma, excesso de peso/ obesidade, etc.)
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Medicacao habitual - Alguns medicamentos podem apresentar riscos para o
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desenvolvimento normal do bebé durante a gravidez.
Habitos e estilos de vida - consumo de bebidas alcodlicas (ou outros consumos

nocivos), tabagismo, dieta desequilibrada, sedentarismo, etc.

&

SE PLANEIA UMA GRAVIDEZ, tem o direito de solicitar uma consulta pré-concecional com o

seu médico(a) e enfermeiro (a) de familia. Apds a sua solicitacdo, a consulta devera ter lugar

num prazo maximo de 90 dias.

Idealmente, ndao devera suspender o método contracetivo utilizado até a realizagao desta

consulta (ou até indicacdo médica nesse sentido)!



O que é a consulta pré-
concecional?

A consulta pré-concecional trata-se de uma
consulta com o (a) médico(a) e enfermeiro (a) de

familia em que se abordam diversos pontos:
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Histdria clinica da mulher — é importante realizar uma histéria clinica que inclua
condi¢Oes de saude pré-existentes que possam afetar uma futura gravidez e

antecedentes familiares (avaliando o risco de possiveis alteracdes genéticas).

Historia ginecoldgica da mulher (histéria menstrual, gravidezes/ abortos

anteriores, contracecao prévia, etc.)

Estado vacinal da mulher — é fundamental verificar se a vacinagcao esta
atualizada. Existem vacinas que nao podem ser administradas durante a
gravidez! Por exemplo, a vacina contra a rubéola (VASPR) é uma vacina cuja
administracao deve ocorrer pelo menos 4 semanas antes da gravidez pelo risco

de efeitos nocivos para o bebé.

Dados gerais — Serdo avaliadas as biometrias (peso, altura, etc.), bem como

dados vitais (tensdo arterial, pulsacao, etc.).

Verificagdao dos rastreios oncoldgicos — se necessario, sera realizada a citologia

para o rastreio do cancro do colo do uUtero nesta consulta.



Medicacdao crénica da mulher — Alguns medicamentos podem apresentar
riscos para o desenvolvimento normal do bebé durante a gravidez. A
medicacao habitual (e esporadica) da mulher sera revista e o profissional de
saude ira propor suspender ou trocar os medicamentos desaconselhados na

gravidez, ainda durante a pré-concecao.

Prescricdo de andlises sanguineas pré-concecionais — o objectivo destas
analises é identificar alguma alteracdao na saude da mulher, para além do
despiste de infecOes sexualmente transmissiveis e doengas que possam afetar

o bebé (rubéola, toxoplasmose, hepatites, etc.).

Prescricdo de suplementos que beneficiam o desenvolvimento saudavel do
bebé. Por exemplo, é recomendado iniciar acido folico aproximadamente 3
meses antes de interromper o método contracetivo, dado que previne a
ocorréncia de um defeito no sistema nervoso do bebé. O acido folico deve ser
iniciado na pré-concecao e a sua toma deve ser prologada pelo menos até ao
fim do primeiro trimestre da gravidez. A suplementacdao com iodo também esta
recomendada na gravidez, mas apenas apods avaliacdo dos resultados das
analises prescritas pelo médico. Frequentemente, a suplementag¢ao com ferro

pode ser recomendada durante a gravidez.



Que medidas deve tomar antes de tentar
engravidar?
Nao fume.

Se é fumadora e tenciona engravidar, um dos primeiros passos €
deixar de fumar. Caso necessite de ajuda a deixar de fumar temos
uma consulta especializada em cessa¢ao tabagica na nossa USF
gue podera solicitar.

Tente evitar o stress.

A fase da pré-concecao e tentativa de engravidar, com as inerentes
expectativas, pode gerar ansiedade no casal. Recomenda-se a
realizacdo de actividades de lazer em casal e a manuteng¢ao de um
estilo de vida saudavel. Caso necessario, poderdao recorrer ao

médico(a) de familia para tirar duvidas e tranquilizacdo durante este
processo.

Mantenha a atividade fisica.

Se é mulher e pretende engravidar, a atividade fisica oferece
inUmeros beneficios: saude cardiovascular e respiratoria,
fortalecimento muscular e favorece a fertilidade!

Adote uma alimentagao saudavel.

A adocao de uma dieta equilibrada e saudavel é recomendada ao
casal, MAS no caso da futura gestante é fundamental. A manutencgao
de uma alimentagao e peso saudaveis sao essenciais para uma futura
gravidez com sucesso. Caso se encontre com peso a mais ou a menos,
ou tenha uma dieta menos equilibrada, isso devera ser abordado na

consulta pré-concecional.



A cuidar de si

(a sua equipa de enfermagem)

A consulta pré-concecional é fundamental para o casal. Procurando planear a gravidez permitird que
possiveis duvidas, ansiedades ou mesmo incertezas sejam esclarecidas, para assim conseguir transmitir

conforto, seguranca e mais tranquilidade.

E importante que os futuros pai e mie estejam presentes e

realizem ambos consulta.

Nesta consulta (médica e de enfermagem) serdo abordadas

varias areas clinicas, tal como ja referido, bem como outras, que

recordamos:

- Entrega de roteiro da saude materna, locais e possibilidades de preparacdo para o parto.

- Apresentar e explicar o Boletim de Saude da Gravida,

- Informar quando nas situagdes agudas, quais os contactos disponiveis ou unidade de saide onde pode

realizar consulta ndo programada,

- Informacdo de direito e deveres parentais e apoio legal.

A consulta pré-concecional esta regulamentada Dire¢do Geral de Saude, pela Norma n2 001/2023 -

Organizacdo dos cuidados de salide na preconcecdo, gravidez e puerpério. https://normas.dgs.min-

saude.pt/2023/01/27/organizacao-dos-cuidados-de-saude-na-preconcecao-gravidez-e-puerperio/




Informacgoes Uteis da sua USF

(a sua equipa de secretariado clinico)

Este més, no ambito do programa SISO (Sistema de Informacdo para a Saude Oral)
emitimos e imprimimos cheques dentistas para os nossos utentes nascidos no ano de

2007 e em 2009.

Os tratamentos curativos incluidos no cheque sdo os seguintes:

- restauracgGes, extracGes, desvitalizacGes em dentes permanentes. e sdo gratuitos para o utente.

A ndo conclusdo do plano de tratamentos aos 16 anos impede o acesso ao cheque dentista dos 18 anos.

-> Para além das criangas e jovens até aos 18 anos, também estdo abrangidos por este programa:

- as gravidas seguidas no SNS;

- beneficiarios do Complemento Solidario do Idoso;

- utentes portadores de infecdo por VIH/SIDA

- utentes com lesdo suspeita de cancro oral

-> Mais se informa que as criangas de 7,10 e 13 anos tém acesso a este cheque na escola.



Informacgoes Uteis da sua USF

(a coordenadora da USF)

Decorreu em dezembro de 2024, inquérito de satisfagdo aos utentes da USF CelaSaude.
Destacamos os resultados obtidos:

USF

— Satisfagdo Global: A média de satisfagao global foi de 8,86 (em 10), com 7

v

3,4% dos utentes recomendando a USF.

Qualidade dos Cuidados: 92,3% dos utentes estdo satisfeitos com a qualidade

dos cuidados clinicos recebidos, e 94,7% com a atencdo dedicada pelos

profissionais.

Facilidade de Contato: 67,5% consideram facil ou muito facil contactar a USF, mas 26% ainda relatam

dificuldades.

Pontos Fortes: Alta satisfagdo com o horario (91,1%) e pontualidade no atendimento (86,3%), tempo e
atencao dedicada (94,7%), qualidade dos cuidados clinicos (92,3), utilidade da informagao clinica (92,9),

envolvimento nas decisdes (92,3%), zelo pela privacidade (88,7%)

Pontos a Melhorar:
e 26% dos utentes considera “dificil” ou “muito dificil contactar telefonicamente a USF
e Apenas 41,5% dos utentes considera “boa” ou “muito boa” a resposta da USF aos utentes
portadores de necessidades especiais, enquanto 13% dos utentes considera esta resposta
“razodvel”.
e 19,5% dos utentes encontram-se “pouco satisfeitos ou “nada satisfeitos” em relacdo ao tempo que

decorre entre o agendamento e a realizagao das consultas.
E nosso compromisso colocar o cidaddo no centro da nossa atividade!
Gostou desta edigdo? Acha que podemos melhorar? A sua opinido conta!

Pode aceder ao formulario de satisfagao desta publicagdo aqui.
Alternativas:

https://tinyurl.com/opiniaoCSI
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Telefones: 239 488 639 _em alternativa: 210711 725 ou 960 183 414



