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01.1 Como devo guardar os meus medicamentos?

E importante saber que antes de os medicamentos chegarem a casa de cada um, passam por um processo
complexo e rigoroso. Apds a sua produgao sao armazenados em centros de distribuicao passando de seguida
por um periodo de organizagdo em que sao separados em lotes para distribuicdo, de seguida transportados
para os centros necessarios: farmacias ou hospitais e depois sao entregues as pessoas.

Em todo este processo, o elo mais fraco acaba por ser depois de ser entregue ao utente.

3.Transposte e Logistica

| 4.Entrega Farmdacia | | 5.Dispensa medicamentosa em farmacia

E entdo coloca-se a questdo como e onde se deve guardar os medicamentos para evitar que se estraguem

ou percam a sua qualidade?
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Medicamento Anvisa®

01.2 Onde esté a informacdo? =

Este tipo de informagdao de como guardar e em que ambiente
normalmente encontra-se na bula do préprio medicamento.

Onde, Como e Por quanto tempo
posso guardar este medicamento?

01.3 E se n3o estiver na bula?

Quando ndo encontramos estes avisos podemos seguir as seguintes indicagoes:
* Manter a temperatura ambiente +/- 272C:
» Evitar guarda-los na cozinha uma vez que o calor do fogao pode afetar o medicamento
* Existem alguns medicamentos que precisam de refrigeracdao e como tal deve manter a temperatura
entre 2 a 82C (corpo do frigorifico)
* Manter num ambiente seco: 3
* Evitar colocar na casa de banho uma vez que os vapores do banho aumentam tanto a humidade
como a temperatura
* Manter afastado de luz solar direta:
* Aluz solar direta pode causar oxidagao dos medicamentos afetando a sua estrutura e qualidade.

Temperatura ambiente Ambiente seco Evitar!luz direta
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Dois outros pontos importantes sao guardar sempre a caixa original assim como ter cuidado quanto a
lavagem das mados antes de manusear os medicamentos assim como serem tomados em ambientes
iluminados para que ndo haja confusdes ou trocas na medicagao.

No final desta cadeia temos também de saber como devemos descartar os medicamentos nao tomados e as
caixas de cada um.
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01.4 O que fazer depois de acabar a medicagao?
O Sistema VALORMED

A VALORMED (Sociedade de Gestdo de Residuos de Embalagens e Medicamentos) foi criada em 1999 com o
objetivo de promover e ajudar na gest3o de residuos medicamentosos. E responsével pelo tratamento de:

* Residuos de embalagens e medicamentos

* Medicamentos nado usados e/ou fora de prazo

* O processamento dos residuos é feito em 3 etapas:

* Entrega
* Cada um pode entregar os seus residuos numa farmacia ou num posto de venda de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica. Em Coimbra:
* Farmacia Rainha Santa m ‘-
* Farmacia do Forum | Fomicags O
* Farmécia Adriana . ot X o m
* Farmacia dos Olivais o)
* Farmacia Coimbra th : S L
pradHio cad
* Recolha s
* Os distribuidores farmacéuticos aquando da CTRTEEEON Lld
entrega de novos medicamentos aproveitam v ) AR SY

para recolher os contentores que se encontrem Wl A BT
cheios - '

ALTO DE
SANTA CLARA

& Farmacia Coimbra

* Triagem e tratamento Googe Hape
* E realizada a separac¢do dos véarios componentes:
~ + Papel, cartdo, plastico e vidro que s3o encaminhados para a reciclagem com os.devidos
cuidados:
* Na&o devem ser colocados diretamente na reciclagem uma vez que podem conter
vestigios de substancias quimicas.
* Medicamentos e compostos farmacolégicos sdao encaminhados para incineragao em
seguranga com a valorizagdo energética, isto €, com producao de eletricidade, seguindo
normas ambientais rigorosas.

O que entregar O que nao entregar
Medicamentos fora de prazo ou nao utilizados. Agulhas e seringas com agulhas
Embalagens e bulas Termdémetros de mercurio

Acessorios para administracdo (colheres, copos Materiais de penso

doseadores, seringas doseadoras e canulas Radiografias.

Blisters e frascos vazios 4
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O2 A suaequipade enfermageﬁ recomenda

CUIDE DA SUA SAUDE COM SEGURANCA

CONHECA OS SEUS MEDICAMENTOS TOME OS MEDICAMENTOS
CORRETAMENTE

v’ Saiba para que serve cada um, Siga sempre as indicagdes do seu enfermeiro

v’ Pergunte sobre possiveis efeitos secundarios, ou médico,

v’ Informe-se sobre intera¢cdes com alimentos Respeite horarios e doses,

ou outros medicamentos. Nunca altere ou pare a medicagao por conta

propria.

EVITE ERROS ARMAZENAMENTO SEGURO

v N3o tome medicamentos de outras pessoas, v' Guarde fora do alcance das criangas,
v’ Verifique sempre o nome antes de tomar, v' Mantenha na embalagem original,

v Use uma caixa organizadora, se necessario. v’ Verifique o prazo de validade.

Em caso de duvida, fale sempre com o seu enfermeiro de familia.

A sua segurang¢a comeg¢a com a informacao!
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O3 Guia de utilizagédo de email

Comunicacao Eficaz: Guia de
Uso do Email na USF CelaSaude

Este guia define as boas praticas de comunicagao digital para os
utentes da USF CelaSaude, garantindo resposta por ordem de
chegada, seguranga de dados e eficacia clinica.
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Assuntos sensiveis
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Enviar sempre para:
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Identificacdo Obrigatoria
e Seguranca

Identificagao Inequivoca

E obrigatdrio incluir sempre o
Nome Completo e o N.° de Utente
ou Data de Nascimento.

Seguranca e Privacidade

Utilize passwords fortes, altere-as
semestralmente e proteja os seus
dados de saude sensiveis.

Descarregue ja
asua App SNS 24

A app oficial da satide em Portugal.
Simples, segura e sempre consigo.
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