- COVID 19 -

Com a recente atualizacao das normas da DGS relativas a pandemia Covid-19:

DIAGNOSTICO

e TRAg Teste Rapido de Antigénio (farmacia, laboratdrios ou centros

de rastreio) ou Teste PCR (laboratdrio)

= Com sintomas, a realizacdo de um teste de antigénio sera suficiente
para determinar que estd com COVID-19. Nesta fase, ndo precisa
obrigatoriamente de procurar um teste PCR.
o Agende teste de antigénio numa farmécia, centro de rastreio ou
laboratério.
o Se ndo conseguir agendamento, ligue para o0 SNS24 para obter
uma credencial para fazer o teste rapido ou teste de PCR.

o O autoteste ndo € valido para confirmacao do diagnostico.

Lista de farméacias que realizam testes rapidos antigénio comparticipados:

https://www.infarmed.pt/web/infarmed/testes-covid-19
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DOENTES COM COVID-19

- A data do diagnostico, se n&o tiver sintomas ou apenas com sintomas
ligeiros, fica em autovigilancia monitorizando os sintomas e em isolamento
no domicilio durante sete dias.

N&o sera contactado pelo seu médico de familia.

o febre por periodo inferior a trés dias e/ou tosse;

o auséncia de dificuldade respiratoria;

o auséncia de vomitos repetidos ou diarreia (mdultiplas dejecdes);

o sem doencas cronicas descompensadas ou condi¢des associadas

a risco de evolucéo para a Covid-19 com gravidade.

= Nao precisa de realizar teste no sétimo dia para sair do isolamento.

= Caso continue com sintomas apos terminar o periodo definido ou
nao estiver apto para regressar ao trabalho deve contactar a sua
unidade de saude/médico de familia.

Note gue o periodo de isolamento sera de:

e 10 dias em caso de doen¢ca moderada;
e 20 dias em caso de doenca grave e para quem tem problemas de
imunodepressao, independentemente da gravidade da evolucao clinica.

O fim de isolamento depende do cumprimento dos dias definidos para 0 mesmo

e do cumprimento dos critérios de melhoria clinica.

Os critérios de melhoria clinica séo:
1) Auséncia de febre durante 3 dias consecutivos, €;
2) Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
ATENCAO: Perda de olfato, perda de paladar, fadiga ou dores
musculares podem persistir durante semanas, ndo impedem o fim do
isolamento. N&o deve repetir teste para COVID-19 para saber se pode
terminar o isolamento.

Em caso de duvida ou persisténcia dos sintomas contacte um profissional

de saude.
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Teste (PCR ou TRAQ) POSITIVO (confirma COVID 19):

e ApoOs 24 a 48 horas recebera mensagem com formulario de apoio ao

inquérito epidemiolégico (FAIE), informacado relativa a declaracdo de

isolamento e o folheto de recomendactes e medidas a observar.

e No prazo de 48 horas ir4 receber no telemével uma mensagem da
autoridade de saude, com uma declaracdo de isolamento que serve

para justificar as suas faltas ao trabalho (serve de “baixa”).

e Se mantiver sintomas ou se piorar, deve contactar a linha SNS24

para avaliacao.

A norma define que os assintomaticos podem igualmente fazer autoteste “caso
nao seja possivel a realizacdo de um TRAg ou PCR no prazo de 24 horas” e,
nesse caso, devem contactar o SNS 24, através do qual recebem a requisicao
para realizagdo de PCR ou TRAg (confirmatério), informacéo relativa a
declaracéo de isolamento e o folheto de recomendacdes e medidas a observar.

S6 serdo encaminhados para avaliacado clinica presencial nas areas dedicadas

nos cuidados de saude primarios os doentes com sintomas moderados como

febre persistente, pieira ou tosse persistente, com obesidade ou doenca crénica

compensada.

Teste (PCR ou TRAQ) NEGATIVO:

e deixade estar em isolamento, exceto se for contacto de alto risco de

um caso confirmado.
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Sao0 contactos de alto risco:

Pessoas que coabitam com um caso positivo de infegdo por COVID19 com
excecao das que tenham dose de refor¢co da vacina ou que tenham tido COVID
ha menos de 180 dias.

= ficam em isolamento durante sete dias e devem fazer teste até ao 3.°

e ao 7.°dia. Este ultimo teste (7° dia) tem por objetivo o fim do isolamento.

Sd0 contactos de baixo risco:

Todas as pessoas nao coabitantes e no caso de coabitantes, que tenham dose
de reforgo da vacina ou que tenham tido COVID ha menos de 180 dias.

= Sao aconselhados a fazer apenas um teste o mais cedo possivel,
idealmente até ao 3.° dia ( ndo fazem isolamento, se for negativo).

Note bem:

1) Os contactos de ALTO RISCO estdo sujeitos a isolamento profilatico, no
domicilio ou noutro local definido, a nivel local, pela Autoridade de Saude
(Delegado de Saude / Saude Publica).

Para esse efeito, € emitida uma Declaracdo de Isolamento Profilatico (DIP),
através de um codigo por SMS ou através do seu e-mail.

O isolamento profilatico termina ao fim de 7 dias desde que tenha obtido
resultado negativo nos 2 testes para a COVID-19 que realizou, sendo que o
Ultimo ocorreu ao 7° dia de isolamento (as prescricdes para o teste serdo

enviadas para o telemovel ou email).

2) Os contactos de BAIXO RISCO devem reduzir as suas deslocagfes e convivios
com outras pessoas ao indispensavel (por exemplo: trabalho, escola, casa, etc.).
Devem evitar contacto com pessoas idosas ou com doencas crénicas (por
exemplo diabetes, insuficientes renais, doentes cardiacos, doentes
respiratorios).

Durante 14 dias desde o contacto com a pessoa infetada devem:

a) Utilizar mascara cirdrgica em qualquer circunstancia, em ambientes abertos
ou fechados;

b) Manter-se contactavel;

c) Vigiar sintomas que podem ser suspeita de COVID-19 (principalmente tosse,
febre ou falta de ar) e medir a temperatura uma vez por dia (considerar febre se
a temperatura estiver acima de 38°C);

d) Contactar o SNS24 se comecar com sintomas.
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TEXTO PARA ENVIAR QUANDO O UTENTE SOLICITA BAIXA

Caro(a) utente da USF CelaSalde

Com a recente atualizagdo das normas da DGS relativas a pandemia Covid-19, os
casos de utente com testes Positivos assintomaticos ou com sintomatologia
ligeira deixam de ser contactados pelo médico de familia. O atendimento
deste servico reserva-se a casos de sintomatologia moderada ou sem melhoria
clinica no decurso do isolamento.

Caso tenha algum sintoma clinico que o preocupe, a semelhanca do que ja faz

com outras doencas agudas, podera contactar a linha SNS 24 ou ligar para a USF.

Sempre que um utente teste positivo (teste PCR ou teste de antigénio
realizado na farmacia, laboratério ou centro de testagem) para o SARS-CoV-
2 (COVID 19) o resultado é integrado numa plataforma digital (SINAVE-LAB) que
automaticamente enviara uma mensagem para o utente. Nessa mensagem sera
solicitado o seu numero de identificacdo da Seguranca Social (NISS), bem como
os dados dos seus contactos de alto risco. Isto acontece sem ser necessario que
o utente contacte a Linha SNS 24 ou a sua Unidade de Saude.

No prazo de 48 horas ira receber no telemoével uma mensagem da autoridade
de saude, com uma declaracao de isolamento que serve para justificar as suas
faltas ao trabalho. e para efeitos de remuneracao junto da Segurancga Social (esta

declaracao serve de “baixa”).

Para outras duvidas em relacdo a tempos de isolamento, definicao de contactos

de risco, entre outras, sugerimos que siga a pagina da DGS https://covid19.min-

saude.pt/ ou consulte a plataforma https://covid19.uphill.pt

Fique bem e em seguranca. Mantenha-se informado e atento. A informacgéo € a

base da prevencao.
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TEXTO A ENVIAR RELATIVAMENTE A CERTIFICADO DE RECUPERACAO

Certificado de Recuperacao

Na app ou no site do SNS24, pode ter acesso ao “Certificado de Recuperagao”
que é valido até 6 meses (180 dias) apos a infecdo. No entanto, s6 é emitido no
minimo 11 dias depois da data do teste positivo que confirmou a infecdo COVID-
19. Habitualmente pode demorar cerca de 14 dias.

Link: https://www.sns24.gov.pt/certificado-digital-covid/#aceder

No caso de néo conseguir obter o Certificado de Recuperacao e se ja passaram
14 dias desde o teste positivo que confirmou a infecdo de COVID-19, deve entrar
em contacto com o seu médico de familia / médico assistente e/ou autoridade
de saude local (delegado de saude/unidade de saude publica) que geriu o seu
caso positivo, para regularizacdo da informacdo sobre a infecdo prévia por
COVID-19 no sistema.
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