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Preocupada com a sua saude oral?

A USF CelaSaude preocupa-se com a saude das suas gravidas. A sua equipa
de saude estd ao seu dispor para esclarecimento de eventuais duvidas.
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239 488 639
usf.celasaude@arscenrtro.min-saude.pt
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Saude Oral na Gravidez

Durante a gravidez, existem algumas alteracdes fisioldgicas que levam ao
aumento do aparecimento de gengivite. Neste periodo, no entanto, ndo
aumenta a incidéncia de carie dentdria!

O que é gengivite?
Corresponde a uma inflamac¢do das gengivas, mais provavel de aparecer
nao so pelas alteragdes hormonais da gravidez (aumento da hormona
progesterona), mas também devido aos vémitos que ocorrem com maior
frequéncia no 12 trimestre (trazem conteldo acido do estémago para a
cavidade oral).

Principais sintomas:
e Gengivas vermelhas e inchadas
e Sangramento facil das gengivas ao mastigar ou escovar os dentes;
e Dor intensa ou constante nos dentes;
e Mau hdlito e sensag¢ao de mau gosto na boca



http://www.dgs.pt/
http://www.saudeoral.min-saude.pt/
http://www.omd.pt/

Quais as principais consequéncias?

Se a inflamacao nado for resolvida, pode servir de porta de entrada a outros
microrganismos, nomeadamente bactérias. Estas podem entrar na
corrente sanguinea e infetar outras zonas do nosso corpo.

Durante a gravidez, ndo tratar estas infecdes condiciona risco aumentado
de parto prematuro, de baixo peso do bebé a nascenca ou de
desenvolvimento de diabetes gestacional ou pré-eclampsia ha mae.

Neste periodo, os habitos de higiene oral devem ser reforcados.

Conselhos para uma boa higiene oral:

e Escove os dentes pelo menos 2 vezes por dia (uma delas antes de
dormir);

e Use escova com cerdas macias, substituindo quando os pelos
comecarem a ficar deformados (idealmente a cada 3 meses);

e Use fio dentdrio pelo menos 1 vez por dia

e Utilize uma pasta dentifrica com fluor e um elixir bucal sem alcool;

e Sempre que tiver vomitos lave os dentes e utilize o elixir bucal;

e Nao fume;

e Evite aclcares fora de horas;

e Mantenha as consultas no (seu) dentista (pode realizar qualquer tipo de
tratamento, mesmo que exija anestesia local!).

Sabia que pode usufruir de “cheque-dentista”?

A Direcdo Geral de Saude criou o Programa Nacional de Promocao de Saude
Oral, que contempla a atribuicdo de cheque-dentista as gravidas em
vigilancia pré-natal do Servigo Nacional de Saude.

Pode consultar a lista de médicos aderentes no seu Centro de Salde ou em

www.dgs.pt

e 0 12cheque dentista é atribuido pelo seu Médico de familia;

e Pode usar o cheque dentista até 60 dias apds o parto;

e Permitem o tratamento de até 5 dentes;

e O plano de tratamentos é estabelecido na primeira consulta pelo
médico aderente.

Pode e deve consultar o (seu) dentista durante a sua gravidez para verificar
se existe algum problema com a sua saldde oral e para que possa ser
aconselhada sobre as melhores formas de manter a sua boca sa!

Para saber mais sobre como
escovar os seus dentes, clique aqui:



http://www.dgs.pt)/

