wo(ﬁ aude
cela

USF
Saude Oral na Gravidez

A gravidez é um periodo da vida da mulher em que podem aparecer
ou agravar-se problemas da cavidade oral:

¢ (Os vomitos causados pelos enjoos podem fazer com que os
acidos do estdbmago enfraquecam o esmalte dentario, o que
aumenta o risco de caries;

* As nduseas e os vOmitos potenciam a erosdo da gengivas,
causando sangramento - gengivite;

* As alteragBes hormonais potenciam a secura da boca, o que
agrava a gengivite;

* A diminuicdo de saliva aumenta o risco de infegdo
bacteriana e de placa dentaria;

* (Os desejos por doces ou comidas gordurosas durante a
gravidez sdo também um fator de risco para o surgimento
de caries.

A infecdo bacteriana na boca, durante a gravidez, pode espalhar-se
ao resto do organismo. Em casos mais graves, as infecdes podem
causar partos prematuros, influenciar o peso do bebé e aumentar o

risco de diabetes e pré-eclampsia na mae durante a gravidez. Neste

periodo a cavidade oral necessita de cuidados especiais e os habitos
de higiene devem ser reforcados.

Desta forma, o Ministério da Saude coloca a disposicdo de todas as
gravidas seguidas em consultas de Servico Nacional de Saude trés
cheques-dentista por gravidez que podem ser utilizados até 60 dias

apos a data prevista para o parto (ou a data efetiva do mesmo).

Os cheques sdo disponibilizados pelo seu Médico de Familia nas
consultas de seguimento da gravidez e podem ser utilizados em
qualquer estomatologista/médico dentista que conste da lista de
aderentes (lista que pode consultar no Centro de Saude ou em
www.dgs.pt).

Conselhos para uma boa higiene oral durante a gravidez:

* Escove bem os dentes duas ou mais vezes por & @
dia (sendo uma delas a noite antes de dormir) ("! V
com um dentifrico com fltor;

¢ Utilize uma escova macia e substitua-a quando
os pelos comecarem a ficar deformados;

* Utilize fio dentdrio ou escovilhdo uma vez por dia, de

preferéncia antes da escovagem da noite;
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* Evite alimentos ricos em acglcar e gorduras, bem como
refrigerantes gaseificados;

* Sempre que tiver enjoos e vémitos lave os dentes para
evitar que o acido provoque erosao dentaria;

* Nao fume nem ingira bebidas alcodlicas

Consulte o dentista durante a sua gravidez para verificar se existe
algum problema com a sua saude oral e para que possa ser
aconselhada sobre as melhores formas de manter a sua boca sa!
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