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”Reinventar o quotidiano – a arte de superar os objetivos.”
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Rastreio Cancro Colo Útero
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02 Equipa de enfermagem

Vacinação

Ø As vacinas protegem contra doenças graves;

Ø Devem ser feitas nas datas recomendadas; 

Ø São seguras e ajudam a evitar complicações; 

Ø Em caso de dúvida, fale com o enfermeiro.

Vigilância da Diabetes

Se tem Diabetes Mellitus: 

Ø Cuide da sua alimentação, exercício físico e siga a medicação prescrita; 

Ø Observe os pés todos os dias (feridas, cortes, vermelhidão); 

Ø Procure ajuda com o seu enfermeiro de família se notar alterações.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM: PREVENÇÃO e VIGILÂNCIA



Equipa de enfermagem
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Visitação Domiciliária

Ø O enfermeiro visita o utente em casa, sempre que necessário; 

Ø É responsável pela prevenção, monitorização e tratamentos; 

Ø Apoia o utente, a família e os cuidadores; 

Ø Permite prevenir complicações e melhorar os cuidados.

Tratamento de Feridas

Ø Mantenha a ferida limpa e protegida; 

Ø Siga as orientações do seu enfermeiro; 

Ø Não utilize produtos sem indicação; 

Ø Procure ajuda se houver alguma alteração.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM: PREVENÇÃO e VIGILÂNCIA
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03 Coordenação

Gostou da nossa edição? 
Aceda ao questionário de satisfação:

Em 2025:
  Tempo médio de espera pela consulta médica: 6 minutos;

  Tempo médio de espera pela consulta de enfermagem: 21 minutos

Reinventar o quotidiano. A arte de superar os objetivos.


