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Caro utente,
Este més vamos falar sobre Medicina Preventiva

Um dos principais objetivos da Medicina Geral e
Familiar € promover a Prevencdo de doencas. Como
fazemos isso?

. , . ;. - Colaboragado:
Existem varios niveis de Prevencdo: Cristina Pina

o Primordial: evita a emergéncia e o  Cldaudio Espirito Santo
estabelecimento de estilos de vida que
aumentem o risco de doenca. Exemplos:
legislagdo sobre o dlcool, medidas anti- Revisdo:
tabégicas. Emilia Nina

o Primdria: evita o aparecimento de doencas.

Exemplos: vacinacdo, uso de preservativo.
“Reinventar o quotidiano -
a arte de superar os
objetivos.”



o Secunddria: deteta e trata precocemente doencas. Exemplos: rastreios.
Este vai ser o nosso enfoce neste CSI.

o Tercidria: limita a progressdo da doenca e evita as suas complicacoes.
Exemplos: reabilitacdo, controlo da glicémia e tensdo arterial.

o Quaterndria: evita o excesso de intervencionismo médico, deteta
individuos em risco de sobrefratamento.

o Quinguendria: melhoria dos cuidados prestados ao paciente, visando o
cuidador. Exemplo: prevencdo do Burnout dos profissionais de saude.

Prevencao Secundaria: Rastreios

O rastreio € um processo de diagndstico precoce em pessoas que nao
apresentam sintomas.

Rastreios de base populacional:

1. Rastreio do cancro da MAMA

a. Populacdo elegivel: pessoas com sexo feminino & nascenca que, no
ano de inicio do Episddio de Rastreio, completam uma idade entre
0s 45 e os 74 anos de idade (inclusive).

b. Exclusdo definitiva:.

i. Diagndstico prévio de cancro da mama

ii. Mastectomia bilateral prévia

ii. Sindrome heredofamiliar relacionado com cancro da mama,
entre os quais pessoas portadoras de variantes patogénicas nos
genes BRCA1 e BRCA2.

c. Teste de Rastreio: Mamogradfia bilateral, com dupla leitura, realizada
em Unidades de Rastreio de Cancro da Mama
(URCM).

d. O resultado do teste de rastreio primdrio é
classificado e gerido da seguinte forma: RASTREIO DO CANCRO DA MAMA

I. Teste negativo (BI-RADS 1 ou 2), indicacdo para repetir o rastreio
em 2 anos;




e.

ii. Teste positivo (BI-RADS 3(apds consulta de afericdo), 4 ou 5),
referenciacdo para consulta em Unidades de Diagndstico de
Patologia Mamdria (UDPM) — Ginecologia CHUC.

iil. Teste inconclusivo (BI-RADS 0 ou 3, ou leitura discordante, na
primeira avaliacdo da mamografia), consulta de aferigdo, a ser
realizada na URCM.

A URCM é responsavel pelo agendamento e convocatdéria para a
mamografia e para as consultas de afericdo.

2. Rastreio do cancro do COLO DO UTERO

a.

o.

C.

Populacdo elegivel: pessoas com colo do Utero
que, no ano de inicio do Episddio de Rastreio, Omsmaoao
CANCRO DO COLO

completam uma idade entre os 30 e 69 anos de DO UTERO
idade (inclusive).
Exclusdo definitiva

i. Diagnostico prévio de neoplasia maligna do colo do Utero
Teste de rastreio: pesquisa de dcidos nucleicos dos gendtipos de alto
risco do virus do papiloma humano (HPV), que identifica os gendtipos
HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68. O rastreio &
realizado nas consultas de saude da mulher na nossa USF.

. O resultado do teste de rastreio primdrio € classificado e gerido da

seguinte forma:

I. Teste negativo para HPV de alto risco, indicacdo para repetir
rastreio em 5 anos;

ii. Teste positivo para HPV de alto risco, gendtipo 16 ou 18,
referenciacdo para Unidade de Patologia Cervical (UPC) - IPO
Coimbra.

ii. Teste positivo para HPV de altorisco, gendtipona@o 16 ou 18, tem
indicacdo para avaliagcdo por citologia com dupla marcacdo
imunoguimica para pl16/Kié7, gerido da seguinte forma:

1. Resultado negativo, indicacdo para repetir teste de
rastreio primdrio em 1 ano;

2. Resultado positivo, referenciacdo para Unidade de
Patologia Cervical (UPC) — IPO Coimbra.




3. Rastreio do cancro COLORRETAL
a. Populacdo elegivel: pessoas inscritas na USF que, no
ano de inicio do Episddio de Rastreio, completam
uma idade entre os 50 e os 74 anos de idade
(inclusive).
b. Exclusdo definitiva:.
i. diagndstico prévio de cancro do coélon e reto
ii. doenca inflamatdria intestinal
ii. doenca terminal

RASTREIO
DO CANCRO
DO

ERETO

c. Teste de rastreio: realizacdo de um teste imunoquimico de pesquisa
de sangue oculto nas fezes (PSOF). O teste é feito pelo proprio utente,
no seu domicilio, utilizando um tubo coletor de fezes que vairecolher

no laboratodrio.
d. Resultado:
i. Teste Negativo: repete de 2 em 2 anos
ii. Teste Positivo: deve realizar colonoscopia

4- Rasireio de Saude VISUAL INFANTIL

a. Populacdo elegivel: todas as criancas inscritas na USF

i. No semestre que completam 2 anos de idade;

ii. No semestre que completam 4 anos de idade se:

a. Ndo tiverem realizado rastreio aos 2 anos
b. Tiveram rastreio negativo aos 2 anos

b. Convocatdria: pais irdo receber convocatoria via carta

c. Teste de rastreio: consiste na realizacdo de uma “fotografia” (foto-
rastreio) aos olhos da crianca, um exame simples e rapido (entre 1 e
2 minutos). A realizacdo deste teste escontra-se a decorrer no AlBILI.




A cuidar de si

(a sua equipa de enfermagem)

Em Portugal, as doencas oncoldgicas sdo causa significativa de morbilidade e mortalidade
encontrando-se 0 cancro como segunda causa de morte.
Portugal dispde de trés rastreios oncoldgicos organizados:
- Rasstreio do cancro da mama;

- Rastreio do cancro do colo do Utero; -

Rastreio do cancro colo retal.
Estes inserem-se no Programa Nacional para as Doencas Oncoldgicas, o qual tem como
objetivo diminuir a mortalidade através de acdes que promovam a prevengdo destas

doencas.

Para além do ja exposto em relagdo ao rastreio do cancro da
mama, sugerimos nao esquecer o auto exame da mama.

Quando e como se deve fazer o

auvtoexame da mama?

\2,\ /&/ /\ A observagcao e posterior palpagdo da
6?\%/ fb: \—s@r mama e axila:
= - Uma vez por més;
Debaixo do Debaixo do Toda a mama
s aeccn o IR - Nas mulheres em idade fértil, depois da
; ( menstruacdo;
%\‘ /:5; - Depois da menopausa, huma data &
i i escolha.
Por cima Deite-se Explore
da mama e toque-se realizando circulos

Importante observar e posteriormente
palpar cada mama e axila, de modo a
conhecer as suas caracteristicas.



Rastreio do Cancro Colo retal

Como se faz a Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes
(PSOF)?

PSOF - InstrugGes para colheita tnica: [ o
\ 0 Coloque papel higiénico dentro da = : F o Insira o coletor de amostra em 4 locais
Papel Higiento ) sanita ou num bacio para recolher as ¥ / % distintos, faca um movimento em forma de
| fezes, em zona seca. O papel é# = cruz na superficie das fezes. As ranhuras do
\/( higiénico ndo deve ter contacto com ‘ A . coletor tém de estar totalmente
a dgua da sanita ou urina. preenchidas com a mostra de fezes.
e As fezes devem ficar diretamente // o Volte a introduzir o coletor verde com a
r sobre o papel higiénico. E mais facil e / _; amostra de fezes dentro do tubo de colheita.
sentar-se virado para a tampa da i [ "\"; Certifique-se que enrosca bem para fechar.
- ‘, sanita. Lembre-se que as fezes e \ NAO VOLTAR A ABRIR. Depois de
pa,,cmigiénico/{ [+ Agua devem permanecer em zona seca. : \\ corretamente fechado, inverta e agite
algumas vezes.
o Desenrosque a tampa verde do tubo , G Coloque o tubo dentro do saco de
—8, de colheita que contém o coletor de i transporte que recebeu e cologue-a na
amostra de cor verde, como indicado | porta do frigorifico, até ao momento da
i na figura. | entrega. Devera entregar o tubo até 48h
i depois da recolha da amostra, no
laboratério.

Informagoes gerais:

- Ndo proceder a recolha da amostra durante a menstruacdo ou se tiver outro tipo de
sangramento no reto (por exemplo devido a hemorroidas ou outra causa);

- Ndo permitir gue a amostra de fezes para execucdo do teste entre em contacto com urina
ou dgua da sanita;

- Proceder a colheita da amostra imediatamente apds defecar;

- NAO é necessdaria nenhuma dieta especial nos dias anteriores & realizacdo do teste.
Precaugoes gerais:

- Impedir que o liquido no tubo de colheita seja ingerido ou entre em contacto com os olhos e
outras mucosas. O tubo de colheita estd parcialmente desenhado para evitar qualquer fuga
do liguido inserido no tubo de colheita.

- Ndo inserir o fubo de colheita no anus;

- Manter o tubo de colheita fora do alcance das criangas.



Rastreio do Cancro do Colo do Utero

Para além do j& exposto em relacdo ao rastreio do
cancro do colo do utero, vimos recordar que existe uma

vacina para o HPV (virus papiloma Humano):

Atualmente, estd disponivel a vacina do HPV, aos 10 anos
¢ de idade para ambos 0s sexos, realizada na consulta de
l Saude Infantil nas Unidades de Saude Familiares.

A vacina pode ainda ser administrada fora desta idade,
e como tal poderd conversar com a sua equipa de saude, ndo obstante ficar a seu cargo

a respetiva aquisicdo na farmdcia (compra com receita médica).

Nas consultas de enfermagem,

é questionado aos utentes a sua adesdo aos rastreios e incentivada a sua participacdo nos
mesmos, de modo a atuar precocemente na detecdo destas doencas oncoldgicas.

Assim, torna-se fundamental comparecer as consultas de vigilncia agendadas com o seu
enfermeiro de familia de modo a verificar a elegibilidade para a realizacdo destes rastreios.
Estamos disponiveis para o ajudar a esclarecer as suas duvidas de forma a que se mantenha

sauddvell

-
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Informacgoes Uteis da sua USF

(a sua equipa de secretariado clinico)

Caro utente,

De acordo com o Despachon.®14830/2024 referente ao registo de utente, existe
necessidade de estar preenchido um conjunto obrigatdrio de informagdo na Ficha do
Utente: Morada nacional, Identificacdo Civil, NIF e no caso de estrangeiros a Autorizacdo
de Residéncia;

Desta forma sugerimos que atualize os seus dados sempre que recorra a USF.
Recordamos ainda da importdncia em manter os seus contactos (telefonicos e email)

atualizados.

Gostou desta edi¢do? Acha que podemos melhorar? A sua opinido conta!
Pode aceder ao formuldrio de satisfagdo desta publicacdo aqui.

https://tinyurl.com/opiniaoCSI

USF CelaSalde
Alameda Dr. Armando Gongalves, N° 40
oy 3000-059 Coimbra
W(fswe Telefones: 239 488 639 _ em alternativa: 910 711 725 ou 960 183 414
celd
USF E-mail: usf.celasaude@arscentro.min-saude.pt
https://www.usfcelasaude.com/




